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Con éxito, la Ministra de Salud, Rosa Gutierrez Palomino, presentó a la población el total de 
atención de la campaña “Chequéate Perú”, enmarcada en la semana de la prevención, siendo un 
total de 7’428’824 atenciones en los diferentes servicios que se brindaron a nivel nacional.  
 
Esta cifra supera la meta que se habia establecido, lo cual es un logro del sector haber atendido a 
mas de la población estimada.  
 
“Hemos sacado una resolución ministerial institucionalizando que cada tercera semana de mayo 
de cada año se desarrolle la jornada “Chequéate Perú”. Lo que hemos alcanzado es solo el inicio 
y debe ser sostenible. Por eso, el gobierno de la presidenta Dina Boluarte destinará S/ 40 
millones para continuar con los servicios a lo largo de todo el año”, expresó contenta la titular 
del sector Salud. 
 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

META SUPERADA: 7 millones 428 mil 824 atenciones en “Chequéate Perú” 
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Como parte de MINSA, la DIGESA se sumó a la La campaña nacional de 
salud  “Chequéate Perú”, enmarcada en la semana de la prevención, la cual se realizó 
desde el 15 al 21 de mayo del 2023, en favor de los trabajadores de la DIGESA y sus 
familiares. Se han realizado 451 atenciones en los diferentes servicios que se brindó. 

 
Cabe resaltar que, durate esta semana continuarán llevandose a cabo los servicios de 
atención como papanicolau y mamografía.  

 
Atenciones brindadas 

Fecha Servicio de atención Número de 

atenciones  

Desde el 15 al 

21 de mayo 

Control de la presión arterial y 

control de peso y talla  

100 controles 

Desde el 15 al 

21 de mayo 

Atenciones médicas y consejería 

varias 

60 atenciones 

15 de mayo Charlas sobre hipertensión 

arterial y estrategias para 

afrontar un duelo 

75 asistentes  

17, 18 y 19 de 

mayo 

Entrega de muestras para D/C 

TBC 

24 muestras 

17 y 19 de mayo Toma de muestras para descarte 

de COVID -19; VIH 

53 muestras 

18 de mayo Examen de Citología Vaginal 

(Papanicolaou) 

20 examenes 

realizados 

19 de mayo Campaña de Vacunación 98 vacunas 

aplicadas  

21 de mayo Campaña de Mamografía 21 mamografías  

  

Resumen de la jornada de prevención “Chequéate Perú” en la DIGESA 



 
 

 
 
 
 
 

Cuadro de Atenciones por Etapas de Vida 

 
 

 
 

 De las 451 atenciones brindadas en la DIGESA- MINSA, el 
21% de los trabajadores que participaron (95 personas), se 
encontraban en el rango de edad entre los 41 a 45 años, 
siendo este el grupo etario que más   participó de esta 
actividad que promueve el chequeo preventivo.  
 

 Mientras que 12% de los trabajadores que participaron, 
corresponde al grupo etario de 29 a 35 años, en este caso 
fueron 55 personas que pertenecen a este rango de edad. 

 

Resumen de la jornada de prevención “Chequéate Perú” en la DIGESA 



 

 

Control de la presión arterial y control de peso y talla 
 
Se realizaron 100 controles, 50 de presión arterial y 50 de peso y talla. 

 

 
 

Charlas 
 

 Hipertensión arterial 
 
50 trabajdores de la DIGESA asistieron a la charla sobre hipertensión arterial para 
reconocer los sintomas de esta enfermedad. 
 

 
 

 



 

 

 Estrategias para afrontar un duelo 
 

Esta actividad tuvo el fin de ayudar a afrontar un duelo y prevenir la depresión que a 

veces se genera por este tipo de pérdidas. Se contó con 25 participantes. 

 

 

 

 

   
 
 
 



 

 

Entrega de muestras para D/C TBC 
 

Se realizó esta atención para detectar de manera preventiva la tuberculosis a 24 
colaboradores de la DIGESA. 
 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Toma de muestras para descarte de VIH y Covid- 19 
 

Se realizó esta atención para que los trabajadores de la DIGESA puedan descartar de 
manera preventiva la hepatitis  y el VIH, en las que se tomaron 46 pruebas. Asimismo, 
la COVID-19, en las que se realizaron 7 descartes. 

 
 

 
 

 



 

 

Examen de Citología Vaginal (Papanicolaou) 
 

Se realizó con el de ayudar a prevenir y detectar tempranamente el cáncer de cuello 

uterino, donde participaron 20 trabajadoras de la DIGESA. 

 

 

Campaña de Vacunación 

 

Se llevó a cabo la vacunación contra el neumococo (16 dosis aplicadas), la cuarta dosis  

COVID- 19 (6 dosis aplicadas), contra la influenza (45 dosis aplicadas), contra la fiebre 

amarilla ( 9 dosis aplicadas) y contra la difteria y tétano (22 dosis aplicadas). 

 

 



 

 

 

 

 

Campaña de Mamografía 

Se realizaron 21 mamografías para controlar si hay cáncer de mama. 

 



 

 

 

 

  

 

Link:  https://drive.google.com/file/d/1snB2fyKbq1UcUXOaYS9BKry4HBkyU9UF/view?usp=share_link  

Palabras de la Lic. Rosa Bailón, personal del Servicio Médico de la DIGESA 

https://drive.google.com/file/d/1snB2fyKbq1UcUXOaYS9BKry4HBkyU9UF/view?usp=share_link
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MINSA visitó la región Ancash para fortalecer la implementación del Plan 

“Jornada Nacional para el cuidado de la salud – Chequéate Perú” 

19 de abril. El Director general de la DIGESA, Dr. 

Marco Iván Cárdenas Rosas, en su visita a la 

región Ancash coordinó la implementación del 

Plan "Jornada Nacional para el cuidado de la 

salud", el cual fue ejecutado a nivel nacional del 

15 al 21 de mayo del presente.  

Ante esto mencionó: "Por encargo de la Señora 

ministra de Salud, Rosa Gutiérrez Palomino, quien 

los saluda en esta mañana, hemos sostenido 

reuniones con entidades dedicadas al cuidado de 

la salud, para resaltar la importancia de este plan, 

fomentar acciones para la prevención de riesgos y 

daños a la salud y generar incremento en las 

capacidades de salud, identificando enfermedades 

tempranamente y reduciendo las complicaciones 

en la salud de la persona en el curso de vida". 



 

 

MINSA supervisa “Jornada Nacional para el cuidado de la salud – Chequéate 

Perú” en los distritos de Chimbote y Nuevo Chimbote 

19 de mayo. Personal de DIGESA verificó de 

maneral presencial que se cumplan las actividades 

de los servicios de salud durante la jornada 

nacional para el cuidado de la salud “Chequéate 

Perú”. 

Durante la verificación, se observó que los 

distritos de Chimbote y Nuevo Chimbote venían 

realizando lo que se había programado. 

La población agradeció al Ministerio de Salud y al 

Gobierno del Perú por realizar esta actividad en 

beneficios de todas y todos. 

 



 

 

Testimonios de población atendida 

 

Pobladora de Huaraz 

Hospital “Víctor Ramos Guardia” 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1hu32lKJr3uGUO

-6QkAXXmmEComNI1c0-/view?usp=share_link  

Pobladora de Huaraz 

Hospital “Víctor Ramos Guardia” 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1H99hFhq5VJi9fj

wCMlNYq1s-KEKAalb/view?usp=share_link  

Poblador de Chimbote 

Puesto de Salud “La Florida 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1SuqWBVzsC6jpa

LiPbwEV7-palcqH78qN/view?usp=share_link  

Poblador de Chimbote 

Puesto de Salud Magdalena Nueva  

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1fSmqL0wU-

Fn5I3P4rifixfD-aXbX9HvD/view?usp=share_link  

https://drive.google.com/file/d/1hu32lKJr3uGUO-6QkAXXmmEComNI1c0-/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hu32lKJr3uGUO-6QkAXXmmEComNI1c0-/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1H99hFhq5VJi9fjwCMlNYq1s-KEKAalb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1H99hFhq5VJi9fjwCMlNYq1s-KEKAalb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SuqWBVzsC6jpaLiPbwEV7-palcqH78qN/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SuqWBVzsC6jpaLiPbwEV7-palcqH78qN/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fSmqL0wU-Fn5I3P4rifixfD-aXbX9HvD/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fSmqL0wU-Fn5I3P4rifixfD-aXbX9HvD/view?usp=share_link


 

 

Pobladora de Nuevo Chimbote 

Puesto de Salud Nicolas de Garatea 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1cH7mEm76VkX

MQTiz75HCTE-FBAWt5kcY/view?usp=share_link  

Pobladora de Nuevo Chimbote 

Puesto de Salud Nicolas de Garatea 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1nHwOrY8wvWq

JKlL0utcSgnapaP2kx82q/view?usp=share_link  

Pobladora de Nuevo Chimbote 

Puesto de Salud Nicolas de Garatea 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1jw5rJj8Mi_p-

TxqC4KLNPJVF_t1lV6oa/view?usp=share_link  

https://drive.google.com/file/d/1cH7mEm76VkXMQTiz75HCTE-FBAWt5kcY/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1cH7mEm76VkXMQTiz75HCTE-FBAWt5kcY/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1nHwOrY8wvWqJKlL0utcSgnapaP2kx82q/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1nHwOrY8wvWqJKlL0utcSgnapaP2kx82q/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1jw5rJj8Mi_p-TxqC4KLNPJVF_t1lV6oa/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1jw5rJj8Mi_p-TxqC4KLNPJVF_t1lV6oa/view?usp=share_link


 

 

Grabaciones de atenciones y puestos de salud 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saludos de profesionales de los puestos de salud 

de Chimbote y Nuevo Chimbote - Ancash 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1ZKz75eaTYavSm

jzlSNCdv8wRnnJDJfim/view?usp=share_link  

Dr. Lino – Puesto de Salud “La Esperanza” 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3Hc

hkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share_link  

Dra. Marieta – Puesto de Salud “Magdalena 

Nueva” 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3Hc

hkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share_link  

Dra. Keysi – Puesto de Salud “Magdalena Nueva” 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/1BJG1qo6voUE3

uq324EzgqpjT366oJvDn/view?usp=share_link  

https://drive.google.com/file/d/1ZKz75eaTYavSmjzlSNCdv8wRnnJDJfim/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ZKz75eaTYavSmjzlSNCdv8wRnnJDJfim/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3HchkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3HchkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3HchkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3HchkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1BJG1qo6voUE3uq324EzgqpjT366oJvDn/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1BJG1qo6voUE3uq324EzgqpjT366oJvDn/view?usp=share_link


 

 

Reporte de Actividades de la Región Ancash en el marco 

de la jornada de prevención “Chequéate Perú” 

 Huaraz: ESSALUD- IPRESS Yungay 

 

 

  



 

 

 Huaraz: Hospital San Ignacio de Casma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Huaraz: Hospital Víctor Ramos Guardia 

  



 

 

 Chimbote: Hospital “La Caleta” 

 

 

 

  



 

 

 Chimbote:  Hospital Eleazar Guzmán Barrón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Casma: Atenciones en Hospital “San Ignacio de Casma” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

Casma: Red de Salud Yaután 

  



 

 

 Caraz: Red de Salud Huaylas Norte 

 

 

  



 

 

 Pallasca: Red de Salud Conchucos 

 



 

 

 
 Nuevo Chimbote: Puesto de Salud Yugoslavia 



 

 

•  Huarmey: ESSALUD- Hospital Cono Sur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Santa: ESSALUD- Centro de Salud Primario “Coishco” 

 

  



 

 

 

 

  

  

MOQUEGUA 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

MINSA supervisa plan de “Jornada Nacional para el cuidado de la salud – 

Chequéate Perú” en la región Moquegua 

10 de mayo. Se efectuó una reunión con los 

representantes de las siguientes direcciones de la 

DIRESA Moquegua: Promoción de la Salud, Dirección de 

Enfermedades No transmisibles, Comunicaciones, 

Epidemiologia, Dirección de Medicamentos, Dirección de 

Prestaciones, Dirección de Telesalud, Dirección de 

Intervenciones Estratégicas en Salud, para articular las 

acciones a realizar para la jornada Nacional Chequéate 

Perú, en la que se tomó los siguientes acuerdos: La 

unidad funcional de Comunicaciones hará llegar todo el 

material comunicacional para la campaña Chequéate 

Perú a la representante del MINSA de la Dirección 

General de Telesalud, La unidad funcional de Estadística 

e Informática coordinara con OGEI del MINSA sobre el 

registro y digitación de las actividades de la jornada 

Nacional Chequéate Perú. 



 

 

Reporte de Actividades de la Región Moquegua en el 

marco de la jornada de prevención “Chequéate Perú” 

   

Inicio de Jornada de prevención de salud “Chequéate Perú” 

Link: 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=201172396113821  

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=201172396113821


 

 

 

 



 

 

  



 

 

 


